
Proyecto Erasmus +
Project code: 2023-1-ES01-KA122-SCH-000144352 
"Development of projects to promote the physical, 
psychological and social well-being of students"

Experiencia en Tarento
Desarrollo de proyectos para promover el bienestar físico, 
psicológico y social de los estudiantes



Día 1 de Mayo
Conociendo la 
ciudad e 
Historia de 
Tarento



MUSEOS Y MONUMENTOS



VISITA CULTURAL



Día 2 de mayo jueves
Presentación a los alumnos y
profesores italianos



BAILES TÍPICOS Y  EXPLICACIÓN DEL 
PROYECTO ERASMUS Y SU IMPLICACIÓN 
EN EL CENTRO Y EN SUS ALUMNOS



Viernes 3 de mayo
Parque Cimino: baile, defensa personal, estiramientos, carrera, 
acrosport… en contacto con la naturaleza



Sábado 4 de 
mayo
Torre Mattoni 
junto al mar 
Jónico en el 
golfo de 
Taranto
 

ORIENTACIÓN, VÓLEY PLAYA, YOGA, CANOAS



El problema 
de los olivos 
milenarios



Polignano a 
Mare 

Domingo 5 
de mayo
mar 
Adriático



ALBEROBELLO
Ciudad declarada patrimonio de la Humanidad por los “trulli” 



Lunes 6 de mayo
TALLER DE RISOTERAPIA 



Y PASEO EN BARCO POR EL MARE PICCOLO



DESPEDIDA Y 
ENTREGA DE 
CERTIFICADOS




